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rok szkolny 2007/2008
PLAN WYNIKOWY

Etap: II SP


Przedmiot: wychowanie fizyczne



Klasa: VI



Program: DKW – 4014 – 145/00
	Dział 

progr.
	Temat
	Ilość

godzin
	Wymagania programowe
	Planowane formy

oceny osiągnięć

ucznia

	
	
	
	podstawowe
	ponadpodstawowe
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(18)
	1. Doskonalenie przewrotu w przód z biegu ponad przeszkodą
	1
	Uczeń wykonuje zadanie
	Uczeń zaznacza fazę lotu oraz wyprostowane nogi w powietrzu
	Ocena:

- skok kuczny i rozkroczny

- przewrót w tył

- stanie na rękach

- stanie na głowie

- przewrót w przód

	
	2. Nauka przewrotu w tył ze stania do rozkroku
	2
	j.w.
	Uczeń ma wyprostowane nogi przy rozkroku
	

	
	3. Doskonalenie stania na głowie
	1
	j.w.
	Uczeń wykonuje stanie na głowie z uniku podpartego
	

	
	4. Nauka stania na rękach z uniku podpartego z asekuracją
	2
	j.w.
	Uczeń wytrzymuje 3 sekundy stojąc na rękach
	

	
	5. Pokonywanie gimnastycznego toru przeszkód
	3
	Uczeń bez problemu pokonuje przeszkody
	Uczeń sam wymyśla sposoby pokonania toru przeszkód
	

	
	6. Doskonalenie skoku rozkrocznego przez kozła
	1
	j.w.
	Uczeń wykonuje naskok, zaznacza fazę lotu po odbiciu o nogach wyprostowanych
	

	
	7. Doskonalenie skoku kucznego przez 4 części  skrzyni
	2
	j.w.
	j.w.
	

	
	8. Wzmacnianie mięśni RR, NN, tułowia i brzucha poprzez obwód stacyjny
	3
	j.w.
	Uczeń sam wymyśla stacje oraz ilość powtórzeń
	

	
	9. Nauka przewrotu w przód na 3 częściach skrzyni
	1
	Uczeń wykonuje przewrót z małymi błędami
	Uczeń wykonuje przewrót prawidłowo technicznie
	

	
	10. Organizacja przez uczniów małych zawodów gimnastycznych
	2
	Uczeń uczestniczy w zawodach
	Uczeń zna zasady sędziowania małych zawodów gimnastycznych
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	1. Marszobiegi i biegi terenowe z wykorzystaniem właściwości terenu
	2
	Uczeń wykonuje zadanie
	Uczeń sam wskazuje przeszkody terenowe do pokonania
	Ocena:

- 60 m (czas)

- 600 m i 1000m (czas)

- skok w dal (odległość)

- rzut piłką palantową

- rzut piłką lekarską

	
	2. Doskonalenie i sprawdzian biegów płaskich na 600 m i 1000 m
	2
	j.w.
	Uczeń uzyskuje najlepszy czas
	

	
	3. Doskonalenie i sprawdzian startów niskich oraz techniki biegu na dystansie 60 m
	2
	j.w.
	j.w.
	

	
	4. Doskonalenie zmiany pałeczki sztafetowej w formach zadaniowo – zabawowych 
	2
	j.w.
	Uczeń widzi błędy u współpartnera i stara się je korygować
	

	
	5. Doskonalenie i sprawdzian rzutu piłką lekarską
	2
	j.w.
	Uczeń rzuca piłkę najdalej z grupy
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(16)
	6. Doskonalenie i sprawdzian techniki naturalnej skoku w dal
	2
	j.w
	Uczeń uzyskuje najdalszą odległość w grupie
	

	
	7. Doskonalenie i sprawdzian rzutu piłeczką palantową
	2
	j.w.
	Uczeń rzuca piłkę najdalej z grupy
	

	
	8. Organizacja przez uczniów małych zawodów lekkoatletycznych
	2
	Uczeń uczestniczy w zawodach
	Uczeń zna zasady sędziowania małych zawodów lekkoatletycznych
	

	           RYTM 

(6)      MUZYKA

          TANIEC
	1. Podstawowe formy ruchu: marsz, chód i skoki w rytm wybranej muzyki
	1
	Uczeń naśladuje pokaz
	Uczeń prowadzi pokaz
	Ocena:

- własny układ

- kroków w polonezie

	
	2. Ekspresja twórcza do muzyki
	2
	j.w.
	Uczeń w grupie prowadzi swój pokaz
	

	
	3. Nauka podstawowego kroku poloneza
	2
	j.w.
	Uczeń „czuje” muzykę oraz trzyma poprawnie partnera
	

	
	4. Zapoznanie się z formami aerobiku „HI-LOW-COMBO”
	1
	j.w.
	Uczeń wykonuje kroki w rytm muzyki
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	1. Doskonalenie podań i chwytów
	1
	Uczeń wykonuje zadanie
	Uczeń pomaga prowadzić część lekcji gdzie występują podania i chwyty
	Ocena:

- rzuty do kosza z  

  miejsca

- „dwutakt”

- sprawdzian techniczny    

   na trasie slalomu

	
	2. Gry i zabawy doskonalące kozłowanie, podanie i rzuty do kosza
	2
	j.w.
	Uczeń sam wymyśla zabawę
	

	
	3. Doskonalenie kozłowania prawą i lewą ręką
	2
	j.w.
	Uczeń kozłuję piłkę na zmianę prawą i lewą ręką
	

	
	4. Doskonalenie rzutów z miejsca 
	2
	j.w.
	Uczeń celnie rzuca z różnych miejsc
	

	
	5. Nauka podań sytuacyjnych


	1
	j.w.
	Uczeń proponuje wydarzenia sytuacyjne na boisku
	

	
	6. Doskonalenie „dwutaktu” z rzutem do kosza 
	2
	j.w.
	Uczeń wykonuje celny rzut po dwutakcie
	

	
	7. Doskonalenie indywidualnego postępowania w obronie i w ataku 1/1
	1
	j.w.
	Uczeń umiejętnie przeszkadza rywalom bez faulu
	

	
	8. Doskonalenie wyuczonych elementów podczas gry szkolnej
	3
	Uczeń uczestniczy w grze
	Uczeń jest reżyserem gry i rzuca dużą ilość punktów grając przy tym zespołowo
	

	
	9. Sprawdzian techniczny na trasie slalomu
	2
	Uczeń wykonuje zadanie
	Uczeń stara się uzyskać jak najlepszy wynik
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	1. Gry i zabawy z piłką doskonalące prawidłowych uderzeń piłki
	1
	Uczeń uczestniczy w zabawach
	Uczeń sam prowadzi zabawy
	Ocena:

- odległość podania

- celność strzałów

	
	2. Doskonalenie przyjęć, podań i strzałów wewnętrzną częścią stopy
	1
	Uczeń wykonuje zadanie
	Uczeń strzela gole prawą i lewą nogą
	

	
	3. Nauka uderzenia piłki głową
	1
	Uczeń naśladuje pokaz
	Uczeń zdobywa gole po uderzenie głową
	

	
	4. Doskonalenie prowadzenia piłki w formie zabaw
	1
	Uczeń uczestniczy w zabawach
	Uczeń sam prowadzi zabawy
	

	
	5. Nauka techniki gry bramkarza
	2
	Uczeń naśladuje pokaz
	Uczeń zna przepisy dotyczące gry bramkarza
	

	
	6. Zapoznanie się z różnymi grami uproszczonymi w piłkę nożną
	2
	Uczeń uczestniczy w grach
	Uczeń sam prowadzi zabawy
	

	
	7. Doskonalenie wyuczonych elementów podczas gry szkolnej – mini-piłka nożna
	5
	Uczeń uczestniczy w grze
	Uczeń jest reżyserem gry i strzela dużo goli grając przy tym zespołowo
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	1. Doskonalenie przyjęć i odbić sposobem górnym
	2
	Uczeń wykonuje zadanie
	Uczeń najdłużej podbija piłkę tym sposobem
	Ocena:

- odbicia górą

- odbicia dołem

- zagrywka

	
	2. Doskonalenie przyjęć i odbić sposobem dolnym
	2
	j.w.
	j.w.
	

	
	3. Doskonalenie zagrywki sposobem dolnym i górnym
	2
	j.w.
	Uczeń celnie serwuje piłkę w wybraną strefę boiska
	

	
	4. Nauka kierowania piłki w wybrane strefy boiska przeciwnika
	2
	j.w.
	j.w.
	

	
	5. Gry uproszczone na ograniczonych boiskach
	1
	j.w.
	Uczeń nie ma wymuszonych strat, błędów własnych
	

	
	6. Nauka przyjęcia piłki z zagrywki
	2
	j.w.
	Uczeń wykonuje zadanie poprawnie technicznie
	

	
	7. Nauka współpracy w zespołach trójkowych – wystawienia oraz przebicia
	3
	j.w.
	Uczeń wystawia każdą piłkę jak również przebija 
	

	
	8. Doskonalenie wyuczonych elementów podczas gry szkolnej – mini-siatkówka
	3
	Uczeń uczestniczy w grze
	Uczeń sędziuje samodzielnie grę
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	1. Doskonalenie rzutu piłki do bramki po wyskoku
	2
	Uczeń wykonuje zadanie
	Uczeń celnie rzuca do bramki
	Ocena:

- rzut do bramki

- sprawdzian techniczny

	
	2. Doskonalenie podań i chwytów piłki
	2
	j.w.
	Uczeń koryguje błędy u współpartnera
	

	
	3. Nauka krycia „każdy swego”
	1
	j.w.
	Uczeń porusza się w strefie obrony krokiem dostawnym
	

	
	4. Nauka ataku szybkiego w trójkach i czwórkach
	2
	j.w.
	Uczniowie kończą akcję celnym rzutem do bramki
	

	
	5. Sprawdzian techniczny na trasie slalomu
	1
	j.w.
	Uczeń stara się uzyskać jak najlepszy wynik
	

	
	6. Doskonalenie wyuczonych umiejętności w szkolnej grze
	4
	Uczeń uczestniczy w grze
	Uczeń sędziuje wybrany fragment gry
	

	          INNE             

 (9)    FORMY     

         RUCHOWE
	1. Doskonalenie gry w kwadranta – gra szkolna
	2
	Uczeń uczestniczy w grze
	Uczeń mocno i daleko uderza piłkę kijem
	Ocena:

- rzut „frisby”

- przeprowadzenie  

   rozgrzewki

	
	2. Gry rekreacyjne – „frisby” i ringo
	2
	j.w.
	Uczeń wykonuje celny rzut do partnera
	

	
	3. Gry i zabawy na świeżym powietrzu w terenie
	2
	Uczeń uczestniczy w zabawach
	Uczeń samodzielnie prowadzi zabawę
	

	
	4. Nauka przeprowadzania skutecznej rozgrzewki
	1
	Uczeń naśladuje nauczyciela
	Uczeń sam proponuje ćwiczenia
	

	
	5. Gry sportowo – rekreacyjne na śniegu
	2
	j.w.
	Uczeń sam wymyśla nową grę na śniegu
	

	DWA OGNIE 

USPORTO-

WIONE
(7)
	1. Doskonalenie rzutów i podania jednorącz oraz chwytów oburącz 
	2
	Uczeń wykonuje zadanie
	Uczeń celnie rzuca jednorącz w przeciwnika
	

	
	2. Doskonalenie poruszania się po boisku
	1
	j.w. 
	Uczeń potrafi uniknąć trafienia piłką
	

	
	3. Doskonalenie wyuczonych umiejętności w szkolnej grze
	4
	Uczeń uczestniczy w grze
	Uczeń sędziuje grę
	


BUDŻET GODZIN:

· wychowanie fizyczne    = 113 godzin

· sprawdziany i zawody   =    5 godzin

· rezerwa 
    
           =    2 godziny

-----------------------------------------------------------

RAZEM:

           = 120 godzin

