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rok szkolny 2007/2008
PLAN WYNIKOWY

Etap: II SP


Przedmiot: wychowanie fizyczne



Klasa: V



Program: DKW – 4014 – 145/00
	Dział 

progr.
	Temat
	Ilość

godzin
	Wymagania programowe
	Planowane formy

oceny osiągnięć

ucznia

	
	
	
	podstawowe
	ponadpodstawowe
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(19)
	1.Ćwiczenia wolne i ogólnorozwojowe z przyborami oraz ze współćwiczącym
	1
	Uczeń naśladuje pokaz
	Uczeń sam wymyśla i prowadzi ćwiczenia
	Ocena:

- przewrót w przód

- przewrót w tył

- skok zawrotny

- skok rozkroczny

- stanie na głowie

	
	2. Doskonalenie przewrotów w przód ze stania do        stania 
	2
	j.w. 
	Uczeń wykonuje ćwiczenie z biegu oraz zaznacza fazę lotu po odbiciu
	

	
	3. Nauka przewrotu w tył z przysiadu do przysiadu


	2
	j.w.
	Uczeń wykonuje łączone przewroty w tył
	

	
	4. Nauka i doskonalenie stania na głowie


	2
	Uczeń wykonuje ćwiczenie z małą pomocą nauczyciela
	Uczeń wykonuje ćwiczenie samodzielnie
	

	
	5. Doskonalenie leżenie przewrotnego i  przerzutnego
	1
	Uczeń wykonuje ćwiczenie poprawnie
	j.w.
	

	
	6. Doskonalenie ćwiczeń równoważnych na ławeczce
	1
	Uczeń wykonuje ćwiczenie bez podporu
	Uczeń samodzielnie wykonuje ćwiczenie bez podporu
	

	
	7. Doskonalenie skoku rozkrocznego przez kozła


	2
	Uczeń wykonuje ćwiczenie poprawnie i samodzielnie
	Uczeń wyraźnie zaznacza fazę lotu po odbiciu
	

	
	8. Nauka skoku zawrotnego przez 3 części skrzyni z asekuracją
	2
	Uczeń wykonuje zadanie z pomocą nauczyciela
	Uczeń samodzielnie wykona zadanie
	

	
	9. Nauka skoku kucznego przez 3 lub 4 części  skrzyni z asekuracją
	2
	j.w.
	j.w.
	

	
	10. Wzmacniane mm RR, T, NN i B poprzez obwód stacyjny
	2
	Uczeń wykonuje ćwiczenia poprawnie i samodzielnie
	Uczeń sam wymyśla stacje oraz ilość powtórzeń
	

	
	11. Pokonywanie gimnastycznych torów przeszkód


	3
	Uczeń bez problemu pokonuje przeszkody
	Uczeń sam wymyśla sposób pokonywania przeszkód
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(15)
	1. Marszobiegi i biegi na dystansie 600 – 2000 m z  wykorzystaniem naturalnych przeszkód  terenowych
	1
	Uczeń wykonuje zadanie
	Uczeń pomaga nauczycielowi w wyborze przeszkód terenowych
	Ocena:

- czas 600 i 1000 m

- czas 60 m

- odległość skoku

- odległość rzutu piłką lekarską 

- odległość rzutu piłką  palantową

	
	2. Bieg płaski na dystansie 600 metrów (dziewczęta), 1000 metrów (chłopcy)
	1
	j.w.
	Uczeń usiłuje uzyskać jak najlepszy czas
	

	
	3. Doskonalenie startu niskiego oraz biegu na dystansie 60 m - sprawdzian
	2
	j.w.
	Uczeń przebiega w jak najlepszym czasie dystans 60 m
	

	
	4. Sprawdzian skoku w dal techniką naturalną z akcentem na lądowanie i odbicie
	2
	j.w.
	Uczeń oddaje poprawnie najdłuższe skoki
	

	
	5. Doskonalenie i sprawdzian rzutu piłeczką palantową
	2
	j.w.
	Uczeń rzuca najdalej z grupy
	

	
	6. Sprawdzian siły rzutu piłką lekarską 2 kg.
	2
	j.w.
	Uczeń wykonuje prawidłowy technicznie rzut na dużą odległość
	

	
	7. Doskonalenie startu niskiego oraz wysokiego w formie zadaniowo - zabawowej
	1
	j.w.
	Uczeń sam przeprowadzi zabawę
	

	
	8. Nauka przekazywania pałeczki w biegach sztafetowych
	2
	Uczeń naśladuje pokaz i wykonuje zadanie
	Uczeń przekazuje pałeczkę na sygnał nauczyciela
	

	
	9. Gry i zabawy bieżne, rzutne i skoczne


	2
	Uczeń uczestniczy w zabawach
	Uczeń wymyśla i przeprowadza zabawę
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(16)
	1. Doskonalenie podstawowych chwytów i podań w miejscu, marszu i biegu
	2
	Uczeń wykonuje zadanie
	Uczeń chwyta i podaje w każdej pozycji oraz sytuacji
	Ocena:

- rzut z miejsca

- dwutakt

- kozłowanie



	
	2. Doskonalenie kozłowania w wyścigach, sztafetach i slalomach
	2
	j.w.
	Uczeń kozłuje swobodnie po prostej P i L ręką
	

	
	3. Doskonalenie rzutów do kosz z miejsca


	2
	j.w.
	Uczeń celnie rzuca z każdej pozycji
	

	
	4. Nauka dwutaktu z prawej i lewej strony
	2
	j.w.
	Uczeń wykonuje dwutakt z obu stron kosza
	

	
	6. Nauka indywidualnego postępowania w obronie 1/1
	1
	j.w.
	Uczeń poprawnie porusza się po boisku na ugiętych kolanach, ręka w górze i utrudnia przeciwnikowi prowadzenie piłki
	

	
	7. Doskonalenie kozłowania piłki ze zmianą ręki, tempa i kierunku biegu
	2
	j.w.
	Uczeń potrafi wykonać zadanie w szybkim tempie
	

	
	8. Doskonalenie wyuczonych elementów w mini koszykówce – mini-koszykówka
	5
	Uczeń uczestniczy w grze
	Uczeń przejmuje „ciężar gry” na siebie, rzuca celnie zdobywając punkty i gra fair play
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	1. Zabawy i gry oswajające z piłką nożną


	1
	Uczeń naśladuje pokaz nauczyciela
	Uczeń sam wymyśla zabawę z piłką
	Ocena:

- przyjęcie i celność  

   podań

- strzały na bramkę

	
	2. Nauka przyjęć i podań wewnętrzną częścią stopy


	1
	j.w.
	Uczeń celnie podaje i swobodnie przyjmuje L i P nogą
	

	
	3. Nauka prowadzenia piłki po prostej oraz slalomem
	2
	j.w.
	Uczeń bardzo szybko pokonuje tor slalomowy
	

	
	4. Nauka strzałów na bramkę wewnętrzną częścią stopy
	2
	j.w.
	Uczeń celnie i mocno strzela na bramkę
	

	
	5. Doskonalenie wyuczonych elementów w grze w piłkę nożną – różne gry szkolne.
	4
	Uczeń uczestniczy w grze
	Uczeń współpracuje z partnerami dążąc do wygranej zachowując zasady fair play
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	1. Zabawy i gry ruchowe z piłką siatkową


	1
	Uczeń uczestniczy w zabawach
	Uczeń sam prowadzi zabawę
	Ocena:

- odbicie górne

- odbicie dolne

- zagrywka

	
	2. Nauka zagrywki górnej
	2
	Uczeń wykonuje zadanie
	Uczeń wykonuje zagrywkę górna poprawnie technicznie
	

	
	3. Doskonalenie odbić i przyjęć sposobem oburącz górnym
	3
	Uczeń wykonuje zadanie
	Uczeń prawidłowo przyjmuje oraz celnie podaje
	

	
	4. Doskonalenie odbić i przyjęć sposobem oburącz dolnym
	3
	j.w.
	j.w.
	

	
	5. Doskonalenie zagrywki sposobem dolnym


	2
	j.w.
	Uczeń celnie i za siatkę zagrywa piłkę
	

	
	6. Uproszczone formy gry 1\1, 2\2, 3\3


	2
	j.w.
	Uczniowie długo utrzymują piłkę w grze
	

	
	7. Zastosowanie i doskonalenie wyuczonych elementów w trakcie gry szkolnej
	3
	Uczeń uczestniczy w grze
	Uczeń zdobywa punkty celnie przebijając w niebronione miejsce na boisku
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	1. Zabawy i gry z piłką ręczną


	1
	Uczeń uczestniczy w zabawach
	Uczeń sam prowadzi zabawę
	Ocena:

- podani i chwyty piłki

- rzut do bramki

	
	2. Doskonalenie podań i chwytów piłki ręcznej


	2
	Uczeń wykonuje zadanie
	Uczeń poprawnie chwyta piłkę i celnie ją podaje
	

	
	3. Doskonalenie rzutu do bramki


	3
	j.w.
	Uczeń wykonuje rzut do bramki po wyskoku
	

	
	4. Uproszczone formy gry 1\1, 2\2, 3\3


	1
	j.w
	Uczeń potrafi oddać celny rzut przy przeciwniku
	

	
	5. Zastosowanie i doskonalenie wyuczonych elementów w trakcie gry szkolnej
	3
	Uczeń uczestniczy w grze
	Uczeń zdobywa gole po zespołowej akcji.
	

	RYTM MUZYKA

(7)  TANIEC
	1. Łączenie prostych form ruchowych w rytm muzyki: marsze, obroty, podskoki
	2
	Uczeń naśladuje pokaz
	Uczeń wymyśla samodzielne układy
	Ocena:

- własnego pokazu

- kroków w aerobiku

	
	2. Doskonalenie kroków oraz obrotów w „2 na 1”


	2
	Uczeń wykonuje zadanie
	Uczeń wykonuje kroki partnera oraz partnerki
	

	
	3. Nauka wybranych elementów aerobiku „HI-LOW- COMBO”
	2
	j.w.
	Uczeń rusza się do rytmu poprawnymi krokami
	

	
	4. Ekspresja ruchowa z przyborami do muzyki

 
	1
	j.w.
	Uczniowie wykonują pokaz wymyślony w grupach
	

	            INNE FORMY         

(12)     RUCHOWE
	1. Nauka przeprowadzania skutecznej rozgrzewki


	1
	Uczeń naśladuje nauczyciela
	Uczeń sam proponuje ćwiczenia
	Ocena:

- przeprowadzenie 

   rozgrzewki



	
	2. Nauka i doskonalenie gry w ringo


	3
	Uczeń uczestniczy w grze
	Uczeń łapie ringo jedną ręką i celnie podaje do partnera
	

	
	3. Kwadrant – nauka i doskonalenie gry


	2
	j.w.
	Uczeń chwyta piłkę lewą ręką
	

	
	4. Gry i zabawy w terenie na świeżym powietrzu


	3
	Uczę uczestniczy w zabawach
	Uczeń samodzielnie prowadzi zabawę lub wymyśla nową
	

	
	5. Gry i zabawy z piłkami na śniegu 


	3
	j.w.
	j.w.
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	1. Doskonalenie rzutów i podania jednorącz oraz chwytów oburącz
	2
	Uczeń wykonuje zadanie
	Uczeń celnie rzuca jednorącz w przeciwnika
	

	
	2. Doskonalenie poruszania się po boisku


	2
	j.w.
	Uczeń potrafi uniknąć trafienia piłką
	

	
	3. Doskonalenie wyuczonych umiejętności w szkolnej grze
	3
	Uczeń uczestniczy w grze
	Uczeń sędziuje grę
	


BUDŻET GODZIN:

· wychowanie fizyczne    = 113 godzin

· sprawdziany i zawody   =    5 godzin

· rezerwa 
    
           =    2 godziny

-----------------------------------------------------------

RAZEM:

           = 120 godzin

