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W ODRABIANIU ZADAŃ DOMOWYCH

Wstąpienie dziecka do szkoły to ważna zmiana w jego życiu. Wkracza ono w zupełnie inne środowisko niż było dotychczas, które zacznie kształtować jego pojęcie o świecie oraz jego osobowość. Dla rodziców jest to w pewnym sensie sprawdzian dotychczasowych zabiegów wychowawczych. Dziecko w tym okresie ma upodobania do gier i zabaw oraz jest bardzo aktywne. W tym czasie na plan pierwszy wysuwa się również nauka.

Powodzenie dziecka w szkole zależy od jego stanu zdrowia , który warunkuje  systematyczne jego uczęszczanie na zajęcia i wykonywanie jego wysiłku fizycznego, np. pisanie, noszenie tornistra, ćwiczenia gimnastyczne. Ważne jest stwarzanie w domu sprzyjającej atmosfery, stałe zainteresowanie i pomoc natychmiastowa przy powstaniu trudności.

Odrabianie zadań domowych spełnia także bardzo ważną rolę. Mają one na celu:

· Utrwalić wiadomości i umiejętności zdobyte w szkole;

· Praktycznie zastosować zdobyte wiadomości;

· Wdrożyć do samodzielności;

Przed rodzicami stoją następujące zadania w odrabianiu zadań domowych:
Zapewnienie dziecku warunków do odrabiania zadań domowych
Najlepiej gdy dziecko ma własny pokój lub własne biurko. Jeśli dziecko odrabia lekcje na stole używanych do innych celów, musi on być na czas jego pracy uprzątnięty ze wszystkich przedmiotów, które by przeszkadzały. W czasie odrabiania lekcji stanowi on wyłącznie warsztat pracy dziecka. Ważne jest także odpowiednie oświetlenie. Wadliwe oświetlenie może doprowadzić do wad wzroku lub postawy. Miejsce do odrabiania zadań powinno być stałe. Pracę ułatwia porządek wokół siebie, gdyż dziecko nie musi  tracić czasu na szukanie książek i przyborów szkolnych.

Czas, kiedy dziecko odrabia zadanie domowe
Rozwijające się dziecko ma bardzo dużo obowiązków i zajęć: sen, posiłki, pobyt w szkole, pobyt na świeżym powietrzu, zabawa, oglądanie programu telewizyjnego, zajęcia pozaszkolne. Odpowiedzialni rodzice muszą te czynności zharmonizować, tak by wszystkie potrzeby dziecka były zaspokojone. Przystępując do odrabiania lekcji dziecko nie powinno:

· Odrabiać ich bezpośrednio po lekcjach lecz po 1-2 godzinnym odpoczynku;

· Bezpośrednio po zajęciach wymagających bezpośredniego wysiłku fizycznego;

· Bezpośrednio po dłuższym oglądaniu programu telewizyjnego;

· Bezpośrednio po posiłku;

Najlepiej, gdy dziecko odrabia zadania domowe po odpoczynku, po pobycie na świeżym powietrzu, tj. wczesnym popołudniem, o jednakowej porze. Czas odrabiania zadań zależy także od uzdolnień i indywidualnych predyspozycji ucznia. Chcąc ustalić czas należy skrupulatnie obserwować dziecko. Dziecku nie można niczego nakazywać, ale raczej doradzać. Ono na pewno coś dla siebie wybierze, wypracuje swoje metody uczenia się.

Pomoc w odrabianiu zadań domowych nie może być nachalna. Nie powinno się dyktować dziecku co ma robić. Jeżeli dziecko potrzebuje pomocy w zrozumieniu przerabianego materiału, nie można go wyręczać, a raczej pobudzać do aktywności.

Czy kontrola pracy dziecka przez rodziców jest zawsze potrzebna?

Częsta kontrola utrudnia dziecku samodzielną pracę, mniej uwrażliwia go na błędy. a przy pracy pisemnej nauczyciel ma trudności w zorientowaniu się w jaki sposób dziecko O ile nie jest wskazana daleko posunięta kontrola i pomoc,  o tyle słuszne jest przeglądanie od czasu do czasu zeszytów oraz zawartości tornistra w obecności ucznia, rozmowa na temat przerabianych tematów w szkole, na temat szkolnych przeżyć oraz kontaktów z kolegami. Przeglądanie zeszytów służy lepszemu poznaniu dziecka przez rodziców. Zainteresowanie tym czego dziecko się uczy , jak mu się w szkole wiedzie stanowi jeden z przejawów ogólnego zainteresowania rodziców dzieckiem, jego życiem i rozwojem.

Prawdziwa pomoc dziecku to życzliwe zainteresowanie przez rodzica.

