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PRZYCZYNY  TRUDNOSCI  W  NAUCE  SZKOLNEJ

Wprowadzenie

Celem nauki szkolnej jest przyswojenie przez uczniów pewnego zasobu wiadomości i umiejętności. Każdy z nauczycieli dobrze zna tę jedną z podstawowych definicji. Jeżeli zdobyta wiedza i umiejętności dziecka odpowiadają wymaganiom przewidywanym przez program szkolny, mówimy o powodzeniu szkolnym. Jednak, jak to w życiu bywa, taki efekt nie zawsze jest możliwy do osiągnięcia. Wielu uczniów spotyka na swojej drodze do wiedzy rozmaite przeszkody, które zwykliśmy nazywać trudnościami w nauce lub niepowodzeniami szkolnymi. Kiedy pomiędzy wymaganiami szkoły a wynikami nauczania, uzyskiwanymi przez poszczególnych uczniów, zaczynają się pojawiać rozbieżności, mówimy o trudnościach szkolnych (niepowodzeniach szkolnych).

Znaczenie problemu

Pozytywne wyniki w nauce szkolnej są warunkiem uzyskania przez ucznia dobrego samopoczucia, akceptacji w środowisku, a w przyszłości zdobycia wymarzonego zawodu, zorganizowania własnego życia osobistego i rodzinnego. Natomiast niepowodzenia szkolne pogłębiają u uczniów poczucie małej wartości, umacniają przekonanie o własnej niższości intelektualnej, wpływają hamująco na dalszy rozwój umysłowy. Mogą być też powodem powstania zaburzeń zachowania, niekiedy tak znacznych, że ich konsekwencją staje się nieprzystosowanie społeczne. W skrajnych przypadkach mogą prowadzić nawet do prób samobójczych. U młodego człowieka wzrasta poczucie zagrożenia, rozwija się postawa bierności.

Ponieważ trudności w uczeniu się szkolnym są zjawiskiem niepokojącym, konieczne jest zapobieganie i przeciwdziałanie tym niepowodzeniom. Wymaga to od nas przede wszystkim znajomości przyczyn powodujących trudności w nauce szkolnej. Bez dobrego ich poznania i opisania nie sposób pomóc dziecku, które samo nie jest w stanie pokonać wszystkich barier.

Przyczyny niepowodzeń szkolnych

Według Z. Włodarskiego1 za przyczyny trudności przyjmuje się:

-  czynniki ekonomiczno-społeczne, które należy rozumieć szeroko, nie tylko jako rażące niedomagania bytowe, wyrażające się w niezaspokajaniu podstawowych potrzeb, ale jako brak warunków do optymalnego rozwoju

-  czynniki biologiczno-psychologiczne, czyli różnego rodzaju właściwości ucznia, które decydują o obniżonym poziomie jego funkcjonowania i w konsekwencji powodują, że w uczeniu się szkolnym nie czyni on zadowalających postępów

-  czynniki pedagogiczne, wielorakie błędy dydaktyczne, przyczyniające się do powstawania trudności

Przyczyny mają najczęściej charakter kompleksowy. O wystąpieniu trudności nie decydują najczęściej pojedyncze czynniki, lecz ich złożone układy.

Z kolei Z. Skorny 2 klasyfikuje niepowodzenia szkolne według ich objawów:

-  trudności w zakresie różnych przedmiotów nauczania (np. język polski, matematyka)
-  trudności w wypowiedziach ustnych lub pracach pisemnych
-  trudności z przedmiotami teoretycznymi
-  trudności na zajęciach praktycznych
Uwzględniając przyczyny, wyróżnia niepowodzenia szkolne wywołane:

-  niedoborami rozwojowymi

-  obniżoną sprawnością umysłową

-  opóźnieniem pedagogicznym

-  brakiem motywacji uczenia się

-  defektami wzroku i słuchu

-  przewlekłymi schorzeniami

-  defektami organicznymi

Jeszcze inną klasyfikację przyjmuje B. Sawa :

a)         początkowe trudności w nauce szkolnej:

-  wynikające z ogólnego poziomu intelektualnego dziecka (dziecko ze słabym lub globalnie opóźnionym rozwojem umysłowym)
-  związane z nieprzystosowaniem społecznym (brak motywacji do nauki oraz zaburzenia rozwoju emocjonalno-społecznego)
-  wynikające z zaburzeń procesów nerwowych (nadpobudliwość psychoruchowa, dzieci zahamowane)
-   spowodowane niekorzystnymi warunkami środowiskowymi (błędy wychowawcze, zła atmosfera domowa)
b)         w wyniku specyficznych trudności w nauce czytania i pisania, nazywanych dysleksją:

-  zaburzenia w sferze słuchowej, wzrokowej
-  obniżenie sprawności manualnej
Wśród tych wszystkich klasyfikacji warto byłoby wyróżnić jeszcze jeden ważny czynnik niepowodzeń szkolnych, jakim jest podjęcie nauki przez dziecko, które nie osiągnęło dojrzałości szkolnej.

Określając stopień dojrzałości szkolnej dziecka, bierzemy pod uwagę trzy aspekty:

1)  dojrzałość fizyczną i somatyczną – czyli opanowanie przez dziecko podstawowych czynności związanych z samoobsługą (ubieranie, toaleta, spożywanie posiłków), osiągnięcie sprawności ruchowej umożliwiającej wykonywanie ruchów palców i dłoni niezbędnych przy pisaniu i rysowaniu, prawidłowy rozwój układu nerwowego, narządów zmysłu.

2)  dojrzałość psychiczną – czyli uzyskanie przez dziecko właściwego poziomu rozwoju pamięci, spostrzegawczości, zdolności koncentracji uwagi, posiadania określonego zasobu słów, umiejętności wypowiadania się, kontaktowania słownego (prawidłowy rozwój mowy), zdolności do myślenia przyczynowo-skutkowego.

3)  dojrzałość społeczną i emocjonalną – przejawia się ona w umiejętności współpracy i współdziałania z rówieśnikami, podporządkowywania się poleceniom nauczyciela i wymaganiom szkoły, w panowaniu nad sobą, kiedy występują drobne niepowodzenia, przykrości lub konflikty z rówieśnikami. 

Dziecko rozpoczynające naukę szkolną musi osiągnąć dojrzałość we wszystkich trzech sferach.

Osiągnięcia szkolne są również uzależnione od motywacji uczenia się. Może ona oddziaływać stymulująco na ucznia, pobudzać go do wysiłku w celu osiągnięcia jak najlepszych wyników. Funkcję taką spełniają: zainteresowanie przedmiotem nauki, aspiracje dotyczące ocen szkolnych, poszerzenia posiadanej wiedzy i umiejętności.

Brak motywacji powoduje, że uczeń nie przeznacza wystarczająco dużo czasu na uczenie się, nie wykonuje prac domowych, a przy odpytywaniu nie liczy na posiadaną wiedzę, lecz na własny spryt i podpowiadanie kolegów.

Wśród zaobserwowanych przeze mnie przyczyn niepowodzeń szkolnych są także defekty wzroku i słuchu. Prawidłowe spostrzeganie poznawanych przedmiotów i zjawisk odgrywa w procesie uczenia się ważną rolę. Zaburzenia analizy i syntezy wzrokowej są powodem trudności w nauce czytania i pisania u dzieci rozpoczynających naukę szkolną. Utrudniają one również kształtowanie się pojęcia liczby. Zauważalnym objawem wady wzroku jest np. mrużenie przez dziecko oczu przy przepisywaniu z tablicy.

Z kolei wady słuchu mogą przyjmować formę głuchoty lub niedosłuchu. Głuchota lub niedosłuch mogą być wrodzone, bywają następstwem przebytej choroby, nieprawidłowego funkcjonowania ośrodka słuchowego w korze mózgowej. Powoduje to powstanie zaburzeń w analizie i syntezie odbieranych dźwięków.

Wśród uczniów uczęszczających do szkół masowych zdarzają się dzieci cierpiące na przewlekłe schorzenia, np. ze schorzeniami układu oddechowego, z chorobami reumatycznymi, z wadami serca. Niepowodzenia szkolne u dzieci chorych zazwyczaj są spowodowane częstą nieobecnością w szkole (pojawiają się u nich braki w wiadomościach i umiejętnościach). Poza tym chorobie mogą towarzyszyć stany lękowe i depresyjne, zwiększona męczliwość, zmniejszona wydolność wysiłkowa.

Powstawaniu trudności w uczeniu się szkolnym sprzyjają ponadto złe warunki materialne rodziny dziecka, które niestety dają się zauważyć coraz częściej. Nie należą do rzadkości przypadki, że uczniowie po prostu nie mają podręczników i niezbędnych przyborów szkolnych, bez których fizycznie nie są w stanie spełnić wymagań, jakie są im stawiane przez program nauczania, zaś rodzice nie mogą im zapewnić potrzebnego wyposażenia do szkoły. Szczególnie przykre jest również to, że niektóre dzieci skupione są na oczekiwaniu na posiłek w szkolnej stołówce - jedyny ich ciepły posiłek w ciągu całego dnia. Nie myślą więc o nauce, lecz o zaspokojeniu podstawowych potrzeb życiowych.

